Il <lampo»> cistercense
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Intorno al 1098 a Citeaux (Cistercium), non lontano da Digione, nella Francia meridionale, Ju
Jondata da Roberto di Molesme Uabbazia che divenne il primo nucleo dell’'ordine dei cistercensi. I prin-
cipi intorno ai quali si raccolsero le nuove comunita erano quelli stessi dei monasteri cluniacensi: la so-
litudine, la poverta, la vita vissuta nel chiuso ambito del monastero. Ma a differenza dei cluniacensi,
che sacrificavano il lavoro per la preghiera, i cistercensi posero in primo piano il lavoro manuale, Uatti-
vita agricola, e vollero che le abbazie sorgessero in luoghi deserti ed in terre abbandonate che il lavoro dei
monact doveva rendere produttive. I cistercensi dissodarono boscaglie e brughiere, eressero in zone ab-
bandonate ospedali, ospizi, lebbrosari. Alla fine del XIII secolo Uordine contava 694 monasteri. Nella
pagina che qui presentiamo sono posti in evidenza tanto Uimpulso che la predicazione di san Bernardo
seppe dare alla diffusione dell'ordine, quanto Uinarrestabile prevalere nel contesto della vita conventuale
dei motivi dell’interesse e del profitto. Anche i monasteri, se non altro in quanto imprese economiche, era-
no destinati a cedere alle esigenze di una societa che cominciava a conoscere le ragioni del profitto.

Lo sviluppo dell’ordine cistercense, che
nel 1118 si diede una sorta di regolamento
interno, la «carta di cariti», non si € realizza-
to al di fuori della regola benedettina; i mo-
naci, al contrario, vogliono ristabilirne I'ap-
plicazione letterale: estrema poverta, sempli-
citd dell’arredo, intenso lavoro manuale; si
tratta di abolire la volonta individuale, di ri-
nunciare a qualsiasi pernicioso contatto con
gli altri uomini, di praticare la penitenza nel
«deserto», di osservare la carita, che implica
una regolare consultazione di ciascuno. Nes-
suna distinzione sociale, qui, e nessuna inte-
sa con il secolo; per converso, nessun orgo-
glioso rifiuto di un controllo da parte della
Chiesa secolare o del papa, nessun «impe-
rio», ma un «capitolo generale» che riuniva
tutti gli abati e una volta all’anno promulga-
va le direttive. Un gruppo di «conversi», non
ammessi al coro nelle chiese, ma massa di
manovra nei campi, ospitera i piu sprovve-
duti, i pid incolti; tutti perd vengono accolti,
dal fratello del re al vagabondo. Senza alcun
dubbio questa via, libera pit che nuova, po-
teva attrarre vocazioni, provocare elemosine;
a tutto cio bisogna pero aggiungere la straor-
dinaria attivita di san Bernardo'. E a lui che
si deve I’esplosione di fervore di cui 'ordine
beneficio per una generazione. Infaticabile
difensore della fede militante e del dogma,

1. San Bernardo (1090-1153) fonda nel 1115
un monastero a Chiaravalle, in Champagne. La
sua vita ascetica, la sua influenza spirituale gli con-
feriscono presto un’autorita senza pari nella Cri-
stianita. D1 lui rimangono gli scritti 1spirati ad una
concezione mistica che esprime l'esigenza di
un’umiliazione totale del corpo e dello spirito,
per raggiungere, attraverso i gradi dell'umilta, la
quiete nella contemplazione di Dio. Perseguita
senza pietd tutto cio che gli sembra risollevare
I'orgoglio umano: gli affari, il commercio, il de-
naro; attacca i Cluniacensi, dei quali critica la ric-
chezza e I'arte che a lui appare troppo compia-
cente verso il mondo. Predica a Vézelay la secon-
da Crociata (1145); celebra le lodi degli ordini
militari. Lo storico francese Le Goff lo ha defini-
to il pid grande interprete spirituale della feuda-
lita,

ammonitore dei principi, predicatore da cro-
ciata, adoratore di Maria, filosofo mistico,
guerriero di Dio, quest'uomo ardente di una
febbre di persuasione svolse un ruolo capita-
le nel risveglio di una vitalita religiosa anco-
ra incerta. Benché i suoi sermoni siano pit
quelli di un monaco-soldato che di un pasto-
re di carita, benché abbia subissato di rim-
proveri il libero pensiero di Abelardo® o la
bonta di Pietro, abate di Cluny, benché abbia
spesso scatenato furori con i suoi interventi
insopportabili e brutali, quando mori nel
1153 I’opinione pubblica e il Papato non la-
sciarono passare un anno prima di canoniz-
zarlo.

L’ordine si diffuse molto rapidamente: La
Ferté (1113), Pontigny (1114), Morimond e
Clairvaux (1115), del quale san Bernardo di-
venne 1’abate. Alla meta del secolo XIII i Ci-
stercensi contavano circa quattrocento mo-
nasteri in tutto il mondo cristiano. Rifiutan-
do le decime, i diritti sugli uomini, le
macchine, adattando senza fini di lucro le
migliori tecniche alla loro attivita economi-
ca, offrivano un esempio di quel che un’or-
ganizzazione rimasta «consuetudinaria», ma
che respingeva i vizi che avevano colpito le al-
tre formazioni monastiche, era capace direa-
lizzare. La generosita dei fedeli fu all’altezza
dell’esempio, e non & un paradosso afferma-
re che con cio stesso lo soffocd, e che il ter-
mine «lampo» & il piti adatto a caratterizzare
quel breve momento.
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